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BAN CAM KET
THU'C HIEN MUC TIEU CHUONG TRINH
“PHONG CHONG SOT XUAT HUYET - BENH TAY CHAN MIENG -

SOT RET- HIV/AIDS VA BENH VIEM PHOI DO NHIEM VIRUT CORONA” NAM 2020

Hom nay, ngay........ thang.......nam 2020.

Dai dién Ban chi dao phong chdng dich: Ong Tran Hiéu Co-Chi tich UBND xi Phii Miu
Gia dinh chiing t6i cam két thue hién:

“GIA PINH KHONG CO BENH NHAN MAC BENH SOT XUAT HUYET,
BENH TAY CHAN MIENG, BENH SOT RET - HIV/AIDS
VA BENH VIEM PHOI DO NHIEM VIRUT CORONA”

A. PHONG CHONG BENH SOT XUAT HUYLT:

1. Loai bo noi dé truéng cia mudi: Thu gom, hity vat phé thai, vat chira nuéc hong, 1ap p céc dung cu
chira nude chua dung dén, bé mudi vao bat ké chan cui, tha c4, mesocyclops vao bé nuée, hon non
bo...

2. Thuc hi¢n nép séng v¢ sinh, dn & gon gang, ngan nép.

Thudng xuyén lam sach méi trudmg, phat quang bui ram, khong dé ao i, nudc dong.

4. Béo ngay cho can by y té khi trong gia dinh hogc xung quanh c6 nguoi bi sét cao dot ngdt, dau dau,
xuét huyét...bit thuomg.

5. Coé du cong trinh v¢ sinh va van dfng cac gia dinh khac cing thuc hién.

6. Nghiém tic thyuc hién Nghi dinh 176/2013/ND-CP cta Tha tuéng Chinh phu vé xur phat hanh chinh
trong linh vue Y té.

B. PHONG CHONG BENH TAY CHAN MIENG:

1. Thyc hi¢n ding céc quy dinh vé vé sinh an toan thyc ph?lm.

2. Phai ty giit vé sinh c4 nhén sach s&, cit ngin va giir sach mong tay, rita tay bing xa phong va bing
nudce sach khi: Ché bién thic #n, cho tré an, chim sdc tré, sau khi di vé sinh, dic biét sau khi thay
quz’?\n 4o cho tré, khi tiép xtic véi phan, nude bot. Riva dudi voi nude.

3. Huéng dn cho tré cé théi quen vé sinh cé nhan, rira tay voi xa phong dudi voi nude chay, trude khi

in va sau khi di v€ sinh.

Cho tré an chin udng sbi. khong n thirc an tai, song, khong dam bao vé sinh.

Thay quin 4o, cit méng tay thuong xuyén cho tré.

Khoéng dung chung vét dung ca nhan.

Khi thdy c6 biéu hién c6 sdt, viém loét miéng, phong nude & long ban tay, ban chén phai thong bao
cho tram y té, co gido noi chau dang theo hoc, dé duoc diéu tri kip thoi.

C. PHONG CHONG SOT RET:
1. Lam theo huéng din cia cén bd y t& vé cac bién phap phong chong bénh sbt rét.
2. Khi 6 sbt hoic khi bj méc sét rét phai dén tram y té x4, phuong dé dugc kham, xét nghiém va duoc
cép thubc didu tri khong phai tra tién. Udng thude du lidu, di ngay theo hudng din cia cén bj y té.
3. Phéi hop tét voi can b y té trong viée phun hoé chét trong nha hodc tim man phong chéng mudi
dbt.
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4. Phat quang bui rdm, khoi thong céng ranh, vé sinh méi trudong trong va ngoai nha thoang mat, sach
s&, gon gang dé mudi khong ¢6 noi tri d4u va sinh san.

. Ngu man thudong xuyen (tot nhéit 13 man c6 tim hod chat diét mudi) la bién phap t6t nhit dé tra h
mudi dét, khong bi méc st rét.

6. Mang theo man hogic vong man khi di 1am va nga lai trén rimg, nuong ray.

D. PHONG CHONG HIV/AIDS:
1. C6 kién thirc ding vé phong, chéng HIV/AIDS:
a. Mudi @bt khong 1am iy nhiém HIV;
Mot nguoi nhin khoé manh ¢6 thé bj nhiém HIV;
An ubng chung véi ngudi nhiém HIV khéng lam 1y nhiém HIV;
Duing bao cao su ding céch ¢o thé 1am giam viéc lay nhiém HIV;
Quan hé tinh dyc v6i rth ban tinh chung thuy va khong nhiém HIV s& lam giam lay truyén HIV.
2 B1et duqc ba duong lay truyén cua HIV: Pudng mau, Puong quan h¢ tinh duc khong an toan, Pudhg
me truyén sang con va céc bién phap phong chéng HIV.
3. Khéng ky thi, phan biét d6i xir véi ngudi nhiém HIV/AIDS (khéng cd 1ap, xa lanh, khong khinh
thuong, néi x4u ngudi nhiém HIV/AIDS).
4. Tao diéu kién, gitp d& ngudi nhiém HIV hoa nhap vao cong dong.
5. Thuc hién xét nghiém HIV tai cic co so Tu vén, xét nghlem HIV ty nguyen khi ban than c6 cac hanh
vi nguy co, hodc bi phoi nhiém nhu tiép xuc true tiép v6i mau, dich tiét cua nguoi khéc, dim dap
phai bom kim tiém...
6. Tim hiéu Luét phong, chéng HIV/AIDS va thyc hién theo cac diéu quy dinh.
7. Tich cyc tham gia hudng tmg cc hoat dong tuyén truyén vé phong, chéng HIV/AIDS do t6 dan phd/khu
dén cu; x&/phuong/thi trén; huyén/thi x&/thanh pho phét dong.
E. PHONG CHONG BENH VIEM PHOI DO NHIEM VIRUT CORONA:
1. Peo khu trang khi di dén chd dong ngudi hodc khi tiép xtic véi ngudi ¢ tridu chimg bénh.
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2. Trénh tiép xtic véi ngudi bi s6t, ho. Thuong xuyén ria tay béng xa phong, tranh cham tay vao mit,
miii, mi¢ng.

3.Tranh di lai, du lich néu dang c6 sét, ho hoic khé tha. Dén ‘ngay co s& y té khi c6 triéu chimg nghi ngo.
Pdng thoi chia sé lich trinh di chuyén cuia ban v&i nhén vién y té.

4. Khi ho, héc hoi hay che kin miéng va mili bang khan gidy hoic tay 4o. Sau sir dung khin gidy bo vao
thling rdc roi rira tay bang xa phong.

5. Khéng khac nhb bira bii noi céng cdng. Trénh tiép xtic gin véi cac loai déng vat nubdi hodc hoang da.
6. Chi sir dung céc loai thuc phdm chin.

7. :l“z"ing cu'(‘):ng thong klu noi lam viéc, nha &, trudng hoc, co sd y té.... b%mg cach mo céc cira ra vao va
ctra s0, han ché sir dung di€u hoa.

8. Thuong xuyén lau nén nha, tay nim cira va bé mat céc dd vat trong nha bang céc chét tiy rira thong
thudng, nhu xa phong va céc dung dich khir khuén thong thuong khac.

9.Tang cudng sirc khoe bang an ubng, nghi ngoi, sinh hoat hop 1y, luyén tap thé thao.

10.Néu thay 6 bidu hi¢n cua bénh viém dudng ho hap cép tinh (S6t, ho, khé thd), phai thong bao ngay
cho Tram y té @& duoc tu vén, cach ly va didu tri kip thoi.
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